ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	+
	Бутерброд с сыром
	50
	6,8
	6,8
	15,4
	151
	0,03
	0,14
	52
	0
	181,7
	10,9
	119,5
	0,56

	16
	Салат из свежих огурцов
	100
	1,0
	4,0
	2,2
	50
	0,03
	5,6
	30
	0
	30,7
	13,3
	36,3
	0,4

	451
	Котлеты жареные
	50
	7,8
	9,0
	6,8
	139
	0,02
	0
	0
	0
	9,8
	10,20
	79,30
	1,16

	511
	Рис отварной
	100
	2,5
	3,7
	26,6
	150
	0,02
	0
	18
	0
	11,40
	18,40
	56,80
	0,46

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56
	0
	0
	0
	0
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7,0
	12,0
	37,5
	1,0

	+
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10,0
	0
	0
	16
	9
	11
	2,2

	
	ИТОГО
	
	20,3
	24,2
	84,7
	642
	0,17
	15,74
	100
	0
	268,6
	81,8
	346,4
	6,88


ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	37
	Салат из сырых овощей
	100
	1,5
	4,0
	4,0
	59
	0,03
	16,2
	30
	0
	37,7
	19
	42,4
	0,5

	461
	Тефтели (I вариант)
	60
	8,4
	12,1
	8,3
	177
	0,03
	2,0
	0
	0
	11,90
	12,80
	91,7
	1,31

	132
	Рассольник ленинградский
	250
	2,3
	4,0
	16,8
	114
	0,09
	16,70
	20
	0
	25,40
	26,20
	74,6
	1,01

	516
	Макароны отарные
	100
	3,7
	2,9
	24
	138
	0,05
	0
	14
	0
	14,70
	5,88
	32,1
	0,55

	
	Хлеб украинский
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	693
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,8
	25
	162
	0,04
	1,3
	20
	0
	122,4
	19,30
	96,8
	0,38

	+
	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	0,06
	15
	0
	0
	12
	63
	42
	0,9

	
	ИТОГО
	
	25,3
	28,2
	129,4
	893
	0,38
	51,20
	84
	0
	238,10
	170,10
	454,60
	6,65


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	25
	1,2
	7,6
	7,8
	105
	0
	0
	40
	0
	4,80
	1,90
	12,70
	0,10

	451
	Шницель жареный
	50
	7,8
	9,0
	6,8
	139
	0,02
	0
	0
	0
	9,80
	10,20
	79,3
	1,16

	518
	Картофель отварной
	100
	2,0
	2,9
	16,3
	100
	0,12
	20
	14
	0
	18,2
	23,4
	60,5
	0,95

	+
	Дополнительный гарнир (помидоры свежие)
	50
	0,5
	0,1
	1,9
	12
	0,03
	12,5
	0
	0
	7
	10
	13
	0,45

	+
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	6
	8
	,08

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан 
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	0,06
	15
	0
	0
	12
	63
	42
	0,9

	
	ИТОГО
	
	15,5
	20,7
	87,8
	605
	0,27
	49,7
	54
	0
	74,8
	126,5
	253
	4,56


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	20
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1,2
	4,0
	3,7
	69,0
	0,03
	14,2
	30
	0
	32,7
	15,8
	41
	0,62

	138
	Суп картофельный с крупой пшенной
	250
	2,3
	2,7
	17
	102
	0,11
	16,5
	12
	0
	22,6
	26,90
	68,80
	0,9

	+
	Зразы рубленные
	50
	6,2
	11,0
	4,6
	143
	0,01
	1,9
	10
	0
	11,66
	10
	73,38
	1,04

	+
	Яйцо варенное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0
	22
	5
	77
	1,0

	+
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	0
	29
	118
	0
	0,3
	0
	0
	17,25
	4,5
	11,55
	0,96

	+
	Хлеб украинский
	40
	2,6
	0,5
	15,8
	79
	0,08
	0
	0
	0
	11,6
	18,8
	60
	1,5

	+
	Мандарин 
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	0,04
	10
	0
	0
	8
	28
	42
	0,6

	+
	Пирожки/печенье
	75
	9,5
	5,5
	24,9
	188
	0,09
	0
	0
	0
	16
	23
	82
	1,1

	
	ИТОГО
	
	28,0
	28,5
	102,8
	800
	0,39
	42,9
	152
	0
	141,81
	132
	455,73
	7,72


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	498
	Котлеты куриные
	50
	8,4
	9,2
	6,9
	145
	0,03
	0,7
	15,6
	0
	8,2
	9,3
	71,5
	0,67

	508
	Каша гречневая
	150
	7,6
	5,6
	34,3
	218
	0,25
	0
	20
	0
	18,5
	120,3
	181,4
	4,06

	+
	Дополнительный гарнир (огурцы свежие)
	50
	0,4
	0
	1,2
	7
	0,01
	5,0
	0
	0
	11,5
	7
	21
	0,3

	+
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,2
	12,3
	59
	0,03
	0
	0
	0
	5
	3,5
	16
	0,3

	693
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,8
	25,0
	162
	0,04
	0
	20
	0
	122,4
	19,3
	96,8
	0,38

	+
	Апельсин 
	100
	0,9
	0,2
	2,2
	64
	0,06
	90
	0
	0
	51
	20
	35
	0,5

	
	ИТОГО
	
	23,1
	19,0
	81,9
	655
	0,42
	95,7
	55,6
	0
	216,6
	179,4
	421,7
	6,21


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	+
	Салат из свежих помидоров
	100
	1,3
	4,1
	4,6
	64
	0,05
	17,2
	30
	0
	31,7
	17
	39,4
	0,66

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной
	250
20
	1,8
0,5
	3,7
4,0
	8,9
0,7
	78
41
	0,04
0,01
	30,1
0
	20
30
	0
0
	41,9
17
	21,6
2
	48,8
12
	0,65
0

	377
	Рыба жареная
	75
	14,1
	5,9
	3,5
	124
	0,09
	0,4
	8,6
	0
	39
	48,3
	211,5
	0,79

	511
	Рис отварной
	150
	3,8
	5,6
	40
	226
	0,04
	0
	28
	0
	17
	27,7
	85,3
	0,63

	+
	Сок яблочный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0
	14
	8
	14
	2,8

	+
	Хлеб украинский
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Печенье миндальное
	30
	2,3
	4,1
	20,2
	127
	0,01
	0
	0,5
	0
	23
	19
	39
	0,04

	
	ИТОГО
	
	28,1
	28,2
	117,9
	851
	0,34
	51,8
	117,1
	0
	197,6
	167,6
	525
	7,57


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	+
	Бутерброд с сыром
	25
	3,4
	3,4
	7,7
	76
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,8
	5,4
	59,7
	0,28

	462
	Тефтели (II вариант)
	60
	8,1
	14,1
	8,0
	191
	0,03
	1,8
	0
	0
	10,1
	13,9
	92,9
	1,26

	516
	Макароны отварные
	100
	3,7
	2,9
	24,0
	138
	0,05
	0
	14
	0
	14,7
	5,8
	32,1
	0,55

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56
	0
	0
	0
	0
	12
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96
	0,04
	10
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	
	ИТОГО
	
	18,5
	21,2
	84,6
	606
	0,15
	11,87
	40
	0
	142,6
	85,1
	258,2
	4,49


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	24
	Салат «Полынский»
	100
	1,0
	10,0
	4,2
	114
	0,01
	45,7
	0
	0
	29,8
	13,7
	25,2
	0,4

	138+
	Суп картофельный с крупой рисовой
	250
	2,0
	2,5
	17,4
	101
	0,09
	16,5
	12
	0
	21,7
	25,3
	64,7
	0,85

	514
	Сосиски говяжьи отварные
	50
	5,2
	10,0
	0,4
	112
	0,02
	0
	0
	0
	12
	8
	70
	0,9

	+
	Бобовые отварные (горох)
	100
	10,6
	3,2
	22,1
	160
	0,41
	0
	14
	0
	49,1
	42,0
	105,3
	3,25

	+
	Кисель 
	200
	0,4
	0
	37,8
	156
	0,01
	4,40
	0
	0
	22
	6
	18
	0,2

	+
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,3
	17,2
	82
	0,04
	0
	0
	0
	7
	4,9
	22,7
	0,38

	+
	Булочки столичные
	50
	4,2
	1,1
	26,8
	134
	0,06
	0
	0
	0
	10
	8
	41
	0,7

	
	ИТОГО
	
	26,1
	27,1
	125,9
	859
	0,64
	66,6
	26
	0
	151,6
	107,9
	346,9
	6,68


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	324
	Котлеты рыбные
	75
	9,2
	5,7
	10,6
	131
	0,05
	0,5
	0
	0
	19,7
	17,3
	115,2
	0,5

	518
	Картофель отварной
	150
	3,0
	4,2
	24,4
	148
	0,18
	30
	21
	0
	23,4
	34,9
	90,0
	1,35

	28
	Салат из редиса
	100
	2,6
	5,1
	3,0
	71
	0,01
	18,2
	55
	0
	56,2
	12,9
	60,6
	0,9


	+
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,3
	17,2
	82
	0,04
	0
	0
	0
	7
	4,9
	22,7
	0,38

	+
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	6
	8
	0,8

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	25
	1,2
	7,6
	7,8
	105
	0
	0
	40
	0
	4,8
	1,9
	12,7
	0,1

	
	ИТОГО
	
	18,9
	22,9
	76,6
	593
	0,28
	50,9
	116
	0
	127,1
	77,9
	309,2
	4,03


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	110
+
	Борщ из свежей капусты с картофелем
со сметной
	250
20
	2
0,5
	3,7
4,0
	13,3
0,7
	95
41
	0,03
0,01
	20,7
0
	20
30
	0
0
	43,0
17
	27
2
	56,5
12
	1,25
0

	
	Зразы рубленые
	50
	6,2
	11,0
	4,6
	143
	0,01
	1,9
	10
	0
	11,66
	10
	73,38
	1,04

	508
	Каша гречневая
	150
	7,6
	5,6
	34,3
	218
	0,25
	0
	20
	0
	18,5
	120,3
	181,4
	4,06

	+
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	0
	28,8
	118
	0
	0,3
	0
	0
	17,2
	4,5
	11,5
	0,96

	+
	Хлеб украинский
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Дополнительный гарнир (помидоры)
	50
	0,5
	0,1
	1,9
	12
	0,03
	12,5
	0
	0
	7
	10
	13
	0,9

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0
	22
	5
	77
	1,0

	+
	Апельсин 
	100
	0,9
	0,2
	2,2
	43
	0,04
	60
	0
	0
	34
	13
	23
	0,03

	
	ИТОГО
	
	26,4
	29,9
	112
	834
	0,47
	95,6
	180
	0
	184,6
	217,7
	520,4
	11,5


ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	+
	Бутерброд с сыром
	25
	3,4
	3,4
	7,7
	76
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,8
	5,4
	59,7
	0,28

	498
	Котлеты куриные
	50
	8,4
	9,2
	6,9
	145
	0,03
	0,7
	15,6
	0
	8,2
	9,3
	71,5
	0,67

	520
	Картофельное пюре
	100
	1,7
	3,6
	13,9
	96
	0,1
	17,1
	18
	0
	16,9
	20,0
	51,0
	0,81

	
	Чай сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56
	0
	0
	0
	0
	12
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Лимон с сахаром
	55
	0,3
	0,1
	21,3
	93
	0,02
	12
	0
	0
	14
	4
	8
	0,3

	30
	Салат из редиса с огурцом и яйцом
	100
	2,5
	5,1
	2,9
	70
	0,01
	14,7
	55
	0
	47
	12,6
	62
	0,8

	
	ИТОГО
	
	18,1
	21,7
	76,6
	585
	0,21
	44,5
	114,6
	0
	195,9
	69,3
	297,7
	4,66


ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	143
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	250
	2,6
	2,6
	18,8
	109
	0,08
	11,5
	12
	0
	21,3
	19,2
	54
	0,77

	462
	Тефтели (II вариант)
	60
	8,0
	14,1
	8,0
	191
	0,03
	1,8
	0
	0
	10,1
	13,9
	92,9
	1,26

	224
	Рагу овощное
	1350
	1,7
	7,4
	10,1
	116
	0,04
	22,9
	40
	0
	35,4
	23,9
	51,7
	0,79

	+
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,3
	17,2
	82
	0,04
	0
	0
	0
	7
	4,9
	22,7
	0,38

	
	Апельсин
	150
	1,3
	0,3
	3,3
	64
	0,06
	90
	0
	0
	51
	19,5
	34,5
	0,45

	19
	Салат из свежих помидоров
	100
	1,3
	4,1
	4,6
	64
	0,05
	17,2
	30
	0
	31,7
	17
	39,4
	0,66

	+
	Сок яблочный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	4,0
	0
	0
	14
	8
	14
	2,8

	+
	Булочка молочная
	50
	4,4
	1,1
	25,2
	128
	0,06
	0
	5
	0
	34
	9
	52
	0,6

	
	ИТОГО
	
	23,0
	30,1
	107,4
	846
	0,38
	147,4
	87
	0
	204,5
	115,4
	361,2
	7,71


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	+
	Говядина отварная
	50
	12,9
	8,4
	0
	127
	0,05
	0
	0
	0
	15
	16
	92
	0,8

	513
	Рис припущенный с томатом
	100
	2,6
	2,8
	26,7
	143
	0,02
	1,60
	14
	0
	12,1
	21,7
	58,1
	0,52

	693
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,8
	25,0
	162
	0,04
	0,0
	20
	0
	122,4
	19,3
	96,3
	0,38

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,3
	17,2
	82
	0,04
	0
	0
	0
	7
	4,9
	22,7
	0,38

	16
	Салат из свежих огурцов
	100
	1,0
	4,0
	2,2
	50
	0,03
	5,6
	30
	0
	30,7
	13,3
	36,3
	0,4

	+
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10
	0
	0
	16
	9
	11
	2,2

	
	ИТОГО
	
	23,5
	19,7
	80,9
	611
	0,21
	17,2
	64
	0
	203,2
	84,2
	316,4
	4,68


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	132
	Рассольник ленинградский
	250
	2,3
	4,0
	16,8
	114
	0,09
	16,7
	20
	0
	25,4
	26,2
	74,6
	1,01

	451
	Котлеты жареные
	50
	7,8
	9,02
	6,8
	139
	0,02
	0
	0
	0
	9,8
	10,2
	79,3
	1,16

	516
	Макароны отварные
	150
	5,6
	4,0
	35,6
	205
	0,08
	0
	20
	0
	16,2
	8,4
	47
	0,8

	+
	Сок ананасовый
	200
	0,6
	0,2
	23,6
	204
	0,12
	22
	0
	0
	34
	26
	16
	0,6

	+
	Хлеб украинский
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Сырок творожный
	50
	6,0
	8,20
	4,7
	119
	0,01
	0,20
	50
	0
	67,5
	11,5
	100
	0,2

	+
	Дополнительный гарнир(помидоры)
	50
	0,5
	0,1
	1,9
	12
	0,03
	12,5
	0
	0
	7
	10
	13
	0,9

	
	ИТОГО
	
	26,1
	26,1
	109,2
	892
	0,43
	51,4
	90
	0
	173,9
	116,3
	404,9
	6,67


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	+
	Бутерброд с сыром российским
	25
	3,4
	3,4
	7,7
	76
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,8
	5,4
	59,7
	0,28

	451
	Биточки жареные
	50
	7,8
	9,0
	6,8
	139143
	0,02
	0
	0
	0
	9,85,09
	10,2
	79,3
	1,16

	510
	Каша ячневая
	100
	2,1
	2,8
	14,1
	90
	0,06
	0
	14
	0
	25,4
	11,1
	76,2
	0,43

	+
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	28
	Салат из редиса
	100
	2,6
	5,1
	3,0
	71
	0,01
	18,2
	55
	0
	56,2
	12,9
	60,6
	0,9

	+
	Банан 
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96
	0,04
	10
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	
	ИТОГО
	
	19,2
	21,1
	76,1
	577
	0,18
	30,47
	95
	0
	213,2
	99,6
	349,3
	5,17


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	110
	Борщ из свежей капусты с картофелем
	250
	2,0
	3,7
	13,3
	95
	0,03

	20,7
	20
	0
	43,0
	27
	56,5
	1,25

	324
	Котлеты рыбные
	75
	9,2
	5,7
	10,6
	131
	0,05
	0,5
	4,8
	0
	19,7
	17,3
	115,2
	0,5

	518
	Картофель отварной
	150
	3,0
	4,4
	24,4
	148
	0,18
	30
	20
	0
	23,4
	34,9
	90,0
	1,35

	+
	Сок яблочный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0
	4,0
	0
	0
	14
	8
	14
	2,8

	+
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	118
	0,06
	0
	0
	0
	10
	7
	32
	0,6

	20
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1,2
	4,0
	3,7
	69
	0,03
	14,2
	30
	0
	32,7
	15,8
	41
	0,62

	+
	Булочка сдобная
	50
	4,0
	4,7
	27,8
	170
	0,06
	0
	0
	0
	16
	6
	44
	0,6

	
	ИТОГО
	
	24,2
	23,1
	124,6
	823
	0,41
	69,4
	74,8
	0
	158,8
	116
	392,7
	7,72


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	25
	1,2
	7,6
	7,8
	105
	0
	0
	40
	0
	4,8
	1,9
	12,7
	0,1

	498
	Котлеты куриные
	50
	8,4
	9,2
	6,9
	145
	0,03
	0,7
	15,6
	0
	8,2
	9,3
	71,5
	0,67

	520
	Картофельное пюре
	100
	1,7
	3,6
	13,9
	96
	0,1
	17,1
	18
	0
	16,9
	20,0
	51,0
	0,81

	+
	Чай с молоком
	150/50/15
	1,4
	1,6
	16,4
	86
	0,02
	0
	0
	0
	66
	12
	50
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Апельсин
	100
	0,9
	0,2
	2,2
	43
	0,04
	60
	0
	0
	34
	13
	23
	0,03

	+
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96
	0,04
	10
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	
	ИТОГО
	
	16,7
	23
	78,1
	620
	0,27
	87,8
	73,6
	0
	144,9
	110,2
	273,7
	4,01


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	138
	Суп картофельный с крупой пшённой
	250
	2,3
	2,7
	17
	102
	0,11
	16,5
	12
	0
	22,6
	26,9
	68,8
	0,9

	455
	Котлеты рубленные с капустой
	70
	8,8
	11,8
	8,5
	180
	0,02
	10,9
	10,2
	0
	35
	15,7
	99,1
	1,25

	514
	Бобовые отварные (горох)
	100
	10,6
	3,2
	22,1
	160
	0,41
	0
	14
	0
	49,1
	42
	105,3
	3,25

	
	Сок томатный
	200
	2,0
	0,2
	5,8
	36
	0,06
	20
	0
	0
	14
	24
	64
	1,4

	+
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	118
	0,06
	0
	0
	0
	10
	7
	32
	0,6

	+
	Вафли с жировой прослойкой
	40
	1,5
	12,2
	25
	217
	0,02
	0
	0
	0
	3
	2
	17
	0,2

	
	ИТОГО
	
	29,0
	30,5
	103
	813
	0,68
	47,4
	36,2
	0
	133,6
	117,6
	386,2
	7,6


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	+
	Бутерброд сыром
	25
	3,4
	3,4
	7,7
	76
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,8
	5,4
	59,7
	0,28

	462
	Тефтели (II вариант)
	60
	8,0
	14,1
	8,0
	191
	0,03
	1,8
	0
	0
	10,1
	13,9
	92,9
	1,26

	516
	Макароны отварные
	100
	3,7
	2,9
	24,0
	138
	0,05
	0
	14
	0
	14,7
	5,9
	32,1
	0,55

	+
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56
	0
	0
	0
	0
	12
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,6
	0,3
	9,9
	49
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан 
	100
	1,5
	0,5
	21
	96
	0,04
	10
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	
	ИТОГО
	
	18,4
	21,2
	84,6
	606
	0,17
	11,87
	40
	0
	142,6
	85,2
	258,2
	4,49


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: весенне-летний
	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	24
	Салат «Полынский»
	100
	1,0
	10,0
	4,2
	114
	0,01
	45,7
	0
	0
	29,8
	13,7
	25,2
	0,4

	138
	Суп картофельный с крупой рисовой
	250
	2,0
	2,5
	17,4
	101
	0,09
	16,5
	12
	0
	21,7
	25,3
	64,7
	0,85

	+
	Сосиски говяжьи отварные 
	50
	5,2
	10,0
	0,4
	112
	0,02
	0
	0
	0
	12
	8
	70
	0,9

	514
	Бобовые отварные (горох)
	100
	10,6
	3,2
	22,1
	160
	0,41
	0
	14
	0
	49,1
	42
	105,3
	3,25

	+
	Кисель
	200
	0,4
	0
	37,8
	156
	0,01
	4,4
	0
	0
	22
	6
	18
	0,2

	+
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,3
	17,2
	82
	0,04
	0
	0
	0
	7
	4,9
	22,7
	0,38

	+
	Булочка столичная
	50
	4,2
	1,1
	26,8
	134
	0,06
	0
	0
	0
	10
	8
	41
	0,7

	
	ИТОГО
	
	26,1
	27,1
	125,9
	859
	0,64
	66,6
	26
	0
	151,6
	107,9
	346,9
	6,68
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